وهو يساعد ا الدكتيريا والكائنات الضارة الأخرى التي توحد فى بعض المواد الغدائية 


والمشروبات ويوصى بهذا النظام الغذائي قبل وبعد يعض اتر الملاج الكيميائي وعلاج الأنواع الأخرى 


NL ENA lo LENE NEE sy 
. علما أن هناك أطعمة يوجد يها يكتيريا مفيدة‎ 





نصائح عامة : 

. اتبع نصائح الطبيب المعالج بكل دقة ولا تتهاون في تنفيذ التعليمات الخاصة بالعلاج والحمية‎ ٠ 

جنب التاكية E‏ الطازجة . 

. تناول كميات طعام قليلة ه ومتعددة مدلا هن الخلاث وجات الرئيسية خلال اليوم والليلة‎ e 

ء ينصح بطهي ET‏ جيدا وتناول الفواكه والعصائر المعلبة . 

* تجنب اللحوم النيئة أو المطبوخة طبخا بسيطا وكذلك الأسماك والبيض ٠‏ وينبغي طهي اللحوم 
والبيض جيدا . 

* تجنب المكسرات الخام والمكشوفة . 

. تأكد من أن جميع منتجات الآلبان التي تتناولها مبسترة . 

. أغسل يديك قبل تناول الطعام واحرص على النظافئة الشخصية . 

* اتبع الطرق المناسبة للحفاظ على سلامة الأغذية أثناء الإعداد والطهي والحفظ والتقديم لتقليل 
فرص نمو البكتيريا الضارة والمؤثرة على الجهاز المناعي للجسم . 

9 تواصل مع أخصائي التغذية لارشادك لآنواع الأطعمة المناسية لحالتك الصحية. 

٠‏ تناول الأغذية الجاهزة الغنية بالبروتين والسعرات الحرارية مثل : إنشور. ©01ا5١1]‏ فورتي كير 
0111031" ءبيدياشور 26801351016 أوايسوميل !1501111 .وجميعها متوفرةضي الصيدليات . 


الأطعمة المسموحة والممنوعة لمرضى ضعف المناعة 


الشاى والقهوة جاهزة التحضير - المشروبات الغازية - مشروبات الطاقة . 


الخبز الأوتوماتيكي ( مفرود - صامولي - شرائح ) 
الحبوب المطبوخة والجاهزة للتقديم 

الأرز والمكرونة والحبوب المطبوخة جيداً 
اليصاضا:والدرق المطيوة هيدا 

الشيبس والذرة 


الأجبان المعبأة مصنعياً 
الأجبان المبسترة 


الزبدة - جبن ( زبدة الجبن المعلبة ) - المايونيز . 





الشاى والقهوة المصنعة بالمنزل . 


الخبز مع الفول السوداني والمكسرات الطازجة 
الحبوب التي تحتوى الشعير والشوفان 
المكرونة غير المطهية 

سلطة المكرونة 

سلطة البطاطا مع الخضار الطازجة أو البيض 


الحليب أو الزبادي غير المبستر . 


الأجبان غير المبسترة . 

الأجبان الطازجة . 

الأجبان مع قوالب . 

الأجبان التي تحوى خضار طازجة . 


الزيوت والدهون المصنعة ملحياً 


الفاكهة والعصائر المعلبة - الفاكهة المجمدة المبسترة - الفاكهة ذات 
القشور السميكة مثل ( التفاح - الموز - البرتقال ) 
- الجريب فروت - الفواكه الجاقة والمجمدة . 


الكيرك:. 

فطائر التفاح . 

بيتي فور المصنع اليا . 

الايس كريم و العصائر الجاهزة للشرب . 
الحلويات المثلجة . 

المربى و الجلي . 

العسل المبستر. 

الشوكولاتة . 

العلك . 


اللحم المطبوخ جيداً - الدجاج - سمك - التونة المعلبة - البقول المطبوخة 
- الحمص - المقبلات - المقبلات المجمدة - البيض المطبوخ جيداً . 


جميع الخضروات المطبوخة والمعلبة والمجمدة والطازجة (المطبوخة 
بالبيت ) - عصير الخضار الطازج . 


الأعشاب والنكهات التي تضاف خلال الطبخ - صلصة - زبدة الفول السوداني 
- المخلالات المعلبة - المكسرات المعلبة والمحمصة - الشوربة المعلبة - 
الشوربة المصنوعة بالبيت (المطبوخة جيداً) 


جميع الفواكه الطازجة ماعدا التي ذكرت في المسموح - 
الفواكه الطازجة غير النظيفة - الفواكه غير المبسترة . 


الكيك والحلويات مع المكسرات الطازحة . 
الآيس كريم من الكبائن المتجولة . 
المعجنات المحشوة بالكريم . 


اللحوم والدجاج غير المطبوخة جيداً 
( نصف استوى) - اللحوم والدواجن الباردة - الوجبات 
السريعة - البيض غير المطبوخ جيداً. 


الخضار الطازجة - الخضار المقلية - الملفوف - المخلل . 


البهارات - النكهات التي تضاف بعد الطبخ - المخلالات 
المصنوعة بالمنزل - زيدة الفول السوداني الطازجة - 
المكسرات الطازجة المكشوفة - الشوربة الباردة . 





